- Urinproben auf der Spur

Neue Methode macht Doping-Siindern das Mogeln schwerer

Die T&auschungsstrategien gedopter
 Sportler sind mitunter abenteuerlich:
' Eine mit Fremdurin gefiillte Latexwurst

wird beispielsweise im Vaginaltrakt ver-
borgen oder sogar die eigene Blase per
Katheter mit fremder Fliissigkeit gefiillt.
Auf diese Weise versuchen die schwarzen
Schafe unter den Sportlern im Falle einer
unerwartgten Kontrolle ihren eigenen
Urin geg’i lopingsubstanzfreien zu ver-
tauschen. Eine neue Nachweismethode,
die diese Woche auf der Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Rechtsmedi-
zin in Ziirich vorgestellt wird, soll einen
solchen Betrug kiinftig verhindern. Mit
dem am Institut fiir Rechtsmedizin der
Universitat Koln in Zusammenarbeit mit
dem Bundesinstitut fiir Sportwissen-
schaften entwickelten Verfahren 146t sich
die Herkunft einer Urinprobe nun schnell
und eindeutig feststellen.

Dazu wird aus den wenigen in einer
Urinprobe enthaltenen Epithelzellen
(Oberfléchenzellen) die fadenférmige
Erbsubstanz DNS gewonnen und an aus-
gewdhlten Stellen vervielféltigt. Inner-
halb eines Tages konnen die Kélner For-
scher die dabei entstehenden Reaktions-
produkte mit denjenigen vergleichen, die
mit anderen Korperzellen (beispielsweise

aus Speichel oder Blut) des betreffenden

Sportlers erhalten werden. Stimmt das
Muster in Urin und Vergleichszellen
liberein, so stammt der Urin von dem
Spender, andernfalls handelt es sich um
eine vom Athleten vertauschte Probe.

Als Fortentwicklung der ,Polymerase-
kettenreaktion“ (PCR) zum Nachweis von
Erbsubstanz werden bei der in Kéln ver-
wendeten Multiplex-PCR mehrere DNS-
Abschnitte nicht mehr einzeln, sondern
gemeinsam vervielféltigt. Die Methode ist
dadurch schneller und spart teure Chemi-
kalien ein. In einer Flissigkeitsmenge
von nur 50 Mikrolitern — soviel wie ein
kleiner Tropfen aus dem Wasserhahn —
entstehen dabei DNS-Fragmente, die
nach der Auftrennung durch ein elektri-
sches Feld (Elektrophorese) in einem Gel
ein Bandenmuster ergeben, das fiir eine
Person &hnlich charakteristisch wie ein
Fingerabdruck ist.

AuBer diesem Muster liefert der rechts-
medizinische Zugriff aufs Erbgut keine
zusétzlichen Auskiinfte tiber Veranlagun-
gen des Sportlers — etwa fiir bestimmte
Krankheiten. Denn die bei der DNS-Typi-
sierung vervielfaltigten Bereiche liegen
auBerhalb der informationstragenden
Gene. Entwickelt wurde die Kolner Me-
thode eigens fiir Untersuchungen von
gelagertem Urin. MARK BENECKE



